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Eisenmangelandmie Hamorrhoiden Businessplan Praxis

Weniger Nebenwirkungen durch Reduktion von Schmerzen und Ihre Kalkulation einer Kassen-
neue Therapien Blutungen durch Phlebotonika ordination und Wahlarztpraxis
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Ernahrungsheratung in
Primérversorgungszentren

An der Fachhochschule St. P8lten wurden gemeinsam mit |
Medizinern und Ditologen aus Primarversorgungszentren
Unterlagen fiir die diétologische Beratung erstellt. —

> ,Ein Schwerpunkt der ditologischen Arbeit in Primir-
versorgungszentren liegt in der ambulanten Beratung,
Schulung und Begleitung von Patienten mit erndhrungs-
therapeutisch relevanten Krankheitshildern. Um diese
Aufgaben effizient und patientengerecht durchfithren zu
konnen, bendtigen Didtologen evidenzbasierte, didaktisch
aufbereitete und grafisch ansprechende Beratungsunterla-
gen", erklart Mag. Gabriele Karner, MBA, Leiterin des Studi-
engangs Diétologie an der FH St. Pélten.

Daher wurden nun von Studenten und Lehrenden
der FH St. Polten, gefordert vom niederdsterreichischen
Gesundheits- und Sozialfonds (NOGUS) in Kooperation
mit den Primérversorgungszentren St. Polten Harland und
Boheimkirchen, anschauliche Unterlagen entwickelt.

Unterlagen fiir Patienten

Entstanden ist dabei der »ausgewogene Mahlzeitenteller”
als leicht versténdliche und grafisch ansprechende Bera-
tungsunterlage: Patienten kénnen ihn als Erinnerungs-
hilfe mit nach Hause nehmen und gut sichtbar etwa in
der Kiiche aufhéngen. Die Unterlage ist nicht als selbster-
Kldrende Broschiire konzipiert, sondern wird durch Did-
tologen im Rahmen einer Beratung an die individuelle
Situation angepasst und somit fiir Patienten gut nutzbar,
»Patienten kommen mit vielen Fragen in die Praxis. Meist
wissen die Personen wenig iiber die notwendige Ernih-
rungstherapie zu ihrer Erkrankung®, erkldrt FH-Dozent
und Diétologe Johann Grassl, der die Beratungsunterlage

8 mitentwickelt hat.

Oft ist aber auch das Gegenteil der Fall: Patienten sind

‘ durch Informationen aus dem Internet, durch Artikel in
- Zeitschriften, Fernseh- und Radiosendungen oder durch

»gute Ratschldge” mit Informationen Uberséttigt. Um
bereits Bekanntes und Neues richtig einzuschitzen, kann
eine gut strukturierte Beratung mit dazu passendem Mate-
rial sehr hilfreich sein.

Der ausgewogene Mahlzeitenteller zeigt Porti-
onsgrofen sowohl in HaushaltsmaRen wie Handtel-
ler oder Essloffel als auch in Gramm. Verschiedene
Mahlzeitenkomponenten wie etwa Kohlenhydrate
als Sittigungsbeilage, Eiweilquellen oder Obst und
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Gemiise sind farblich hinterlegt, um sie besser einord.
nen zu kénnen. ,Neuere Darstellungen nationaler Ver-
zehrsempfehlungen aus anderen Lindern verzichten
bewusst darauf, genaue Angaben zu empfohlenen Ver-
zehrmengen in Gramm anzugeben. Vielmehr werden
einfach verstandliche Botschaften vermittelt, etwa mehr
Gemiise und weniger verarbeitetes Fleisch zu essen “, sagt
FH-Dozentin Dr. Ursula Hemetek, MPH. Eine gesunde
Erndhrung sollte etwa nicht mehr als drei Fleischpor-
tionen pro Woche beinhalten. Im Rahmen des Projekts
wurden Présentationsaufsteller fiir verschiedene Krank-
heitsbilder mitentwickelt. Die Unterlagen sollen Pati-
enten etwa mit Fructosemalabsorption, Histamininto-
leranz, Lactoseintoleranz oder Weizensensitivitit helfen,
die fiir sie passende Erndhrung zu wihlen, rh
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Ihre Vorteile auf einen Blick:

* Spezieller Service fiir Sie persénlich. aber auch fiir lhre
Patientinnen

® Schnelle und einfache Umsetzung bei einem Termin

® One-Stop-Shop in bester Lage in Wien (Nahe Rathaus)

e Unkomplizierte und professionelle (Zusammen-)Arbeit

mit Anwélten




